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Az ELSO LELEGZETVETELUNK
TERMESZETES és TOKELETES —

A LEGLEGZES ALAPFELTETELE
LETEZESUNKNEK

A légzbszervunkbe kertlt levegb oxigén
mennyisége hatarozza meg szellemi és fizikai
teljesitokepessegunket.
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A megdfelel6 légzés nélkulozhetetlen az energiankat, vitalitasunkat
biztosito ,,Qi/ Csi“ aramlasahoz

A Hagyomanyos Kinai Medicina a ,,Qi/Csi” er6 fogalman alapszik =

. letfontossagu energia

.Qi/ Csi* életeronek akadalytalanul kell aramolnia ahhoz, hogy
szervezetiink harmonikusan mukodhessen.

,QI/ Csi* aramlas 3 forrasa:
1. VELUNK SZULETETT Csi, a sziiletéssel kapjuk meg
2. TAPLALO Csi, a taplalkozasunk biztositja

3. LELEGZO Csi, a lélegzetvétel soran nyerjiik és a mellkasunkban taroljuk

A helyes, mély légzés javitja a tudo
kapacitasat, amely elosegiti Csi energia
aramlasat (min. 15%-ban) és ezaltal
nélkulozhetetlen az egészség fenntartasahoz .
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Elégtelen légzés A stressz hatasara az egész
alakul ki, ami kiterjedt EXOGEN testre kiterjed®
fajdalommal jar, igy az STRESSZ izomfesziilés kdvetkezik

el6segiti a tovabbi FAKTOROK be, ami legkifejezettebben
helytelen légzeést ... és ennek a rekeszizomban
a kor bezarul. kovetkeztében okozza jelentkezik.
2
)
, FEr— REKESZIZOM
IZOMOSSZEHUZODAS SPAZMUSA A rekeszizom

feszllése, gorcse
megneheziti az

A rekeszizom igy o ; ‘
csdkkent munkaja a 3 ami kivaltja eg;’esz§e§;els
test kdrnyezd, ,4 . melysegl.Jf’S
kiegészitd izmait ELEGTELEN FELSZINES frekvenciaju
,kényszeriti” arra, OXIGENIZACIO LEGZES legzest.
hogy segitsék ki az
alap legzesi ami elvezet
folyamatokban — ez A felszines légzés igy nem képes
pedig visszahat a biztositani a tid6é megfeleld
rekeszizomra... ventilalasat, oxigénellatottsagat.
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Breathing Element esszencialis olajokat
tartalmazo elixir, amely tokéletes keveréke a
termeszetes illoolajoknak:

 Borsmenta olaj
» Skétfenyo olaj
« Kajeput olaj
 Tomjénolaj

* Mirha olaj

El6segiti a mély, egyenletes legzést, a nyugodt
éberséget, vagyis a meditativ allapot eléréset,

amely a Csi aramlasanak alapfeltétele.

— ~- ., MINDEN EGY CSEPPEL KEZDODIK”
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Az esszencialis olajok "Légzési Alapelemek” nemes
feladata, hogy segitsék a szabad, mély |égzést, a megfelel oxigén-
mennyiség bejutasat a tudbkbe. Szabalyozzak a rekeszizom és
bordakozi izmok ritmikus, egyenletes 6sszehuzodasat és
relaxacidjat.

Esszencialis olajok "Légzési Alapelemek”

o Természetes gyulladascsokkentd és dekongesztald (lohaszto/
nyalkahartyaduzzanat-csokkenté képességlik révén hozzajarulnak
a konnyed légzéshez

o A mély, egyenletes légzés elGsegitésével biztositjak a tiido friss,
oxigénben gazdag leveg6 ellatottsagat, és a szén-dioxidban dus
levegd kilégzését — igy az egész szervezet oxigénellatottsagat
tamogatjak

« Alap életfunkcidonkban segit, hisz napi 30 000 alkalommal
lélegziink
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5 e BORSMENTA

100% tisztasag-
termeszetes ol
AKTIV formula  FENYOTY
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- gyulladascsokkent6 és segiti a tudé megfelel6 ventillaciojat léguti betegségnél
e, - nyakoldo, igy megtisztitja a tidét a felesleges valadéktol
i - megfazas, horghurut, gégegyulladas bevalt ellenszere lehet
- atémijén illata segit megszabadulni a lelki szorongastdl, idegfeszultségtél és
gondterheltségtél (a rekeszizom feszllését csokkenti)
- el6seqiti a nyugodt éberséget, a meditativ allapot elérését

BORSMENTA /menthol, csersav, terpének, nikotinsav, kavésav, klorogénsav,
antocian (antioxidans flavonoid, fényvédo - lilas szin)

- antibakterialis és antiszeptikus hatas

- llidolaja jotékony orrnyalkahartya-gyulladasnal, légcsdhurutnal

- oldja a fejfajast, frissit, energetizal

SKOT FENYO /a-b-pinen, caren, b-phellandren, d-cadinen, camphor

- gyulladascsokkentd, antioxidans, antibakterialis hatasu
- tradicionalisan hasznalatos fels6- és also Iéguti betegségekben

MIRHA / curzerene, a-kopoen, b-g-elemén

- baktériumolé és gombadlé tulajdonsagokkal rendelkezik.

- megfazas, horghurut esetén oldja a nyalkat, segiti kitrilését

- hamositd, sebgyodgyitd, immunerésitd

- tdmogatja az érzelmekért felelés limbikus rendszert, enyhe nyugtaté hatasa van (indulatok)

- Léguti fert6zések kezelésében kuldndsen hatékony, fertétleniti a leveg6t és konnyiti a légzést/
Cineol- triterpén szaponin - gyulladascsokkenté hatasu

- De "fehér teafa" néven is ismert, amely segit leklizdeni a depressziora hajlamos melankdlias

allapotokat, tanacstalansag, zavarodottsag, dontésképtelenség esetén hasznalhato.
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Cseppentsen 3 cseppet a
tenyerébe

Tartsa a tenyerét az orrahoz
kozel és lélegezzen lassan
és melyen

SIPA
KARE

100% PURE

BREATHING
ELEMENT

ESSENTIAL

Folytassa ezt a lassu, mély
|égzeési ritmus néhany
percig
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ALKALMAZAS

Ez egy kuldetés, a mdédszer nem korlatozodik csupan
az egyenletes légzésre, hanem biztostija az egyedi
problémak feltarasanak és feloldasanak
lehet6ségét az egész csalad szamara.

SZABAD LEGZES FARADTSAG ELLEN
3 csepp a - RELAXACIORA
papirzsebkendére 5 csepp a parnara
FEJFAJAS HAJ o

4 csepp a halantékra REGENERALASA

7 csepp a fejbbrre

IZOMFAJDALOM MEREGTELENITO
10 csepp az érintett, LABFURDO
fajdalmas terlletre 10 csepp a labfiirdd

vizébe |

IZOMGORCS
7 csepp az érintett,
gorcsos teriletre

FRISSITO FURDO
15 csepp a furd6vizbe

A cseppek szamat az allapotnak megfeleleén egyénre szabottan lehet modositani.
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A TERMESZETES ELIXIR AZ EGESZ CSALAD SZAMARA

A Hagyomanyos Kinai
Medicina alapjan
Osszeallitva BREATE JU[UQI

ELEMENT

A szabad legzés elemel

TCM alapja a ,,Csi“energia szabad aramlasa
,,Csi “ életeronek/energianak akadaly
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